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ABSTRACT

.,mehr S(IN)N“ ist eine multimediale, experimentelle, interaktive Rauminstallation die sich mit der

menschlichen Wahrnehmung beschéftigt.

Ausgehend von den Forschungsergebnissen von Richard E. Cytowic und Emma Young u.a.
transferiert unsere kinstlerische Auseinandersetzung mittels EEG-Messgerat Gehirnwellen in eine
auditiv, visuell, kindsthetisch und assoziativ erlebbare Rauminstallation. Wir haben uns dabei auf
als ausser-gewoOhnlich deklarierte Pha&nomene intensiver und verschrankter menschlicher
Sinneswahrnehmung fokussiert und versucht diese beispielhaft durch Aufbau einer Raum-im-
Raum Situation, mittels Projektionen, mittels Sound Design, mittels Microcontroller-basierter
Skulptur und mittels eines verbal-assoziativen Experiments in eine klnstlerische Sprache zu
Ubersetzen. Eine unserer zentralen Fragestellungen dabei war: ,Wissen wir und ist uns bewusst -
in Bezug zur menschlichen, vielschichtigen Wahrnehmung - was real ist und wie unsere

individuelle Wahrnehmung zustande kommt?*
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RAHMENBEDINGUNGEN

RAUMLICHKEIT

Wir haben fur unsere Ausstellung die Krypta in der HarrachstralRe 2, 4020 Linz gewahlt. Die Wahl
fiel auf diese Raumlichkeit, weil wir unser sensibles Thema in einer ebenso sensibel aufgeladenen
Umgebung prasentieren wollten. Die Umgebung sollte nicht in Kontrast dazu stehen und auch
nicht dazu beitragen die Personen in eine (wie es heute so oft geschieht, haufig auch
unabsichtlich) ,konsumhafte* Situation zu bringen. Sondern es war uns ein Anliegen, dass der Ort
das Thema unterstreicht bzw. ihm einen stillen, fokussierenden, entschleunigenden und zum-

Nachdenken-anregenden Rahmen gibt.
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BESUCHER/INNEN-ORGANISATION

Teils durch die gegebene, heimelige Raum-im-Raum Situation und GréRe des
Veranstaltungsortes, teils auch durch unsere Pandemie-Situation, wurde die Installation nur einem
kleinen Kreis von geladenem Publikum zugénglich gemacht. Dabei wurden Einzelpersonen und
zusammengehdorigen Kleingruppen Zeit-Slots von je 30 Minuten zugeteilt. Ausnahme war die
Vernissage, zu der aber ebenfalls nur ein geladener Kreis zugelassen war. Das verpflichtende
Registrierungsformular wurde gleich im Eingangsbereich aufgelegt und ausgefillt. Auch wurden
die Besucher/innen frihzeitig auf die geltenden Regeln aufmerksam gemacht. So konnten wir alle
zu dem Zeitpunkt gultigen Regeln der Regierung einhalten ohne grof3e kiinstlerische oder soziale
Einschrankungen zu haben. Nach einer persdénlichen Fiihrung und dem Vermittlungsvideo nahmen
die Besucher/innen auf einem groRRen, gemditlichen Teppich im ,Projektionsraum® Platz fur die

Prasentation unserer Installation.
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TECHNOLOGIEN UND PRASENTATION

TECHNOLOGIEN

Die kinasthetische Skulptur besteht aus 24 einzeln beweglichen Elementen: 6-eckigen, 2-farbigen

Spiegel-Panelen, die durch je einen Servo-Motor bewegt werden. Betrieben wird diese
Konstruktion durch 2 Arduino Uno Microcontroller, die Giber Batterien betrieben werden. Getragen
werden die Elemente durch einen mafRangefertigten, pulverbeschichteten Aluminiumrahmen
(Einzelheiten kénnen den Dokumentationsfotos entnommen werden). Dei Elemente sind zu 4
Reihen mit je 6 gleichfarbigen Paneelen eingeteilt, die formal wie technisch mit den 4 Gehirnwellen
Alpha, Beta, Gamma, Theta synchronisiert sind.
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Der musikalische Installations-Beitrag fligt sich zusammen aus 32 Einzelkompositionen, zu denen

auch eigene Sounds generiert und aufgenommen wurden (teils elektronisch, teils ,real“/analog).

Auch diese sind thematisch wie technologisch den 4 Gehirnstrémen zugeordnet. Hierfur wurde die

Software Ableton Live verwendet.
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Der visuelle Installations-Beitrag besteht aus szenenhaften Projekten, die nach inhaltlich

abgestimmten Farb-Audio-Bewegungs-Geflihls-Stimmungen unterteilt und designt wurden. Dabei
kamen viele verschiedene, miteinander verschrankte Plug-Ins. Ein Projekt beinhaltet zwischen 5

und 12 unterschiedliche Parameter die fir das endgliltige Erscheinungsbild verantwortlich sind.
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Aus dem EEG-Messgerat, eine Art Stirn-Reifen (Headband) der Firma ,muse” werden von einer

Vielzahl messbarer Hirnstrome und Parameter (wie z.B. auch Herzfrequenz und Kopfbewegung) 5
ausgelesen. Diese 5 werden, wie bereits erklart, mittels eigener Software (bzw. App) ausgelesen
und schlieBlich mit den visuellen, auditiven und kinasthetischen Komponenten verknlpft. Sie
bilden die Basis bzw. den technologischen Ausgangspunkt, der die anderen Komponenten steuert.
Aus hygienischen und finanziellen Grinden war es uns nicht moglich das Headband
Besucher/innen aufzusetzen, somit wurde ihnen vor der Prasentation beschrieben, wie wir selbst

die einzelnen Gehirnwellen und Parameter gezielt auslésen.
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Anmerkung: Aufgrund der Sensibilitdt unserer verwendeten Komponenten sowie den
Herausforderungen, die der Versuch mit sich brachte, alle fir unser Ziel miteinander zu
verschranken, kam es bei einigen Prasentationen zu technischen Ausfallen. So mussten wir z.B.
die Microcontroller mehrmals re-programmieren, mehrere Servo-Motoren auswechseln und unsere
Software und Plug-in Verknlpfungen des Ofteren neu starten. Wir nahmen diese
Herausforderungen gerne an, weil uns der Lernprozess wichtig ist, wir unsere Arbeit als

prozesshaft-experimentell ansehen und weiterentwickeln mochten.
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PRASENTATION

Die Ausstellung ist eine grofteils audio-visuelle, interaktive, begehbare Rauminstallation, die u.a.
synaesthetische und hochsensible Phanomene erlebbar macht. Die Installation wurde in der
vorderen Vierung der Krypta prasentiert. Dort wurden zwischen den tragenden Saulen drei semi-
transparente, weil3e Projektionsflachen aufgespannt, auf die mittig von vorne, rechts und links
jeweils von hinten mittels Beamer projiziert wurde. Der so erzeugte Raum-im-Raum konnte somit
nur von vorne durch den zentralen Mittelgang der Krypta begangen und besichtigt werden. Der
Sound konnte von allen Personen im Raum Uber die Surround-Sound Anlage wahrgenommen
werden. Die beiden, fix an Wanden zweier tragender Saulen montierten, Bildschirme im
Eingangsbereich des Krypta-Hauptraumes wurden von uns fir die Prasentation eines kurzen
Vermittlungsvideos verwendet. Die Besuchenden konnten dazu dort gemutlich auf zwei Couchen

Platz nehmen.

Die kinasthetische Skulptur wurde direkt vor der mittleren/zentralen Projektionsflache platziert.
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INHALTLICHER EINFLUSS

Die preisgekronte Autorin Emma Young machte v.a. mit ihrer Sinnes-Forschung auf sich
aufmerksam. |hre erstaunlichen Erkenntnisse, dass wir Menschen nicht 5 sondern mehr als 32
Sinne hatten, veroffentliche sie in ihrem Buch ,Super Senses®. Darin beschreibt sie diese 32 Sinne
genau, die v.a. mit Lichtempfinden, Temperaturempfinden, Berlhrungsempfinden,
Gleichgewichtsempfinden und Schmerzempfinden zu tun haben). Young gibt in ihrem Buch aber
auch Auskunft und Tipps wie diese Sinne besser wahrgenommen und trainiert werden kénnen.
Dieses Wissen liesen wir neben unserer kinstlerischen Auseinandersetzung u.a. auch bei der

Wahl unserer Rdumlichkeit und Publikums-Organisation mit einflie3en.

Auflerdem mafgeblich beeinflusst hat unsere Arbeit Richard E. Cytowic, der weltweit als einer der
Vorreiter in der Forschung auf dem Gebiet der Synaesthesie gilt und dartber etliche Schriften
publiziert hat. Auf unterschiedliche Weisen verdeutlicht er die grof3e Vielfalt an synaesthetischen

Wahrnehmungs-Formen und belegt dies mit etlichen selbst durchgefiihrten Studien.

Eine dieser wichtigen und erstaunlichen Erkenntnisse ist, dass Synaesthesie-formen nie
»=automatisch® in beide Richtungen ausgepragt sind, sondern, dass im Gegenteil die Regel unter
Synaestheten eher ist, dass zwar mehrere, unterschiedliche Synaesthesie-Formen bei einem
Menschen auftreten, diese aber meist nur in eine Richtung ausgepragt sind.

Ein Beispiel: Wenn jemand eine audio-visuelle Form von Synaesthesie aufweist, so nimmt dieser
Mensch visuelle Formen wahr, die durch auditive Reize ausgeldst wurden, nicht aber umgekehrt
(dass auditive Reize auch visuelle Formen entstehen lassen!). Das bedeutet, dass man bei
naherer Auseinandersetzung diese ,Zwei-Seitigkeit® von synaesthetischen Auspragungen, die
bislang als ,verschmolzen beidseitig“ angenommen wurde, bedenken muss. Die folgende Tabelle
zeigt einen Uberblick lber die am besten erforschten Synaesthesie-Verschrankungen (vgl.
Cytowic R. E., 2011, S. 24)

Impuls Ausgeléster Reiz
Grapheme Farben
Zeit Eintellungen Farben
Musikalischer Klang Farben
Gerausche Farben
Phoneme Farben
Musiknotation Farben
Gertiche Farben
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Geschmack

Faroen

Klange

Geschmack

Gleich wird klar, dass es erstens in der umgekehrten Richtung, sowie in vielen anderen

Wahrnehmungsbereichen noch Spielraum zur Forschung gibt. In unserer Installation haben wir auf

die folgenden Formen Bezug genommen (und jeweils beide Richtungen bertcksichtigt):

Musikalischer Klang Farben
Gerausche Faroen
Phoneme Faroen

Ausserdem gehen wir auf die Folgenden ein, die lediglich bekannt aber noch kaum erforscht sind:

Sehen Klang
Emoationen Farben
Klange und Gerausche Bewegung

Die folgende Grafik® aus einer der Studien von R. E. Cytowic wurde fir unsere kinstlerische

Umsetzung auch von Bedeutung. Wie selbsterklarend ersichtlich ist, zeigt sie die erforschten

Zusammenhange zwischen Lautstarke (auditiv), Tonhdhe (auditiv), Grofke (visuell) und Helligkeit

(visuell). Bemerkenswert an diesen Erkenntnissen ist, dass sie nicht nur unter Synaestheten

Gliltigkeit haben (wenn auch hier deutlicher und in starker ausgepragter Form) sondern auch unter

,Nicht-Synaestheten®.
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Die oben eingefligte Abbildung® zeigt unterschiedliche Gehirnscans in welchen verschiedene
Regionen markiert sind. Es handelt sich um Aufnahmen von einer Forschungsarbeit bei der es
darum ging Synaesthesie- Auspragungen im Gehirn eindeutig zu lokalisieren. Anders als erhofft
kam man nicht zu diesen Ergebnissen, sondern stattdessen zu der weiteren, wichtigen Erkenntnis,
dass es intensivere Beschaftigung mit der Vielzahl an Synaesthesie-Formen, ihren einstweilen als
.,Nebenerscheinungen® deklarierten Vorkommen und ihren Auslésern bendétigt BEVOR es an die
Arbeit mit Gehirnscans geht. Der Grund: Die Arbeit hat gezeigt, dass haufig die falsche
Gehirnregion unter die Lupe genommen wird und also das Prozedere erneut in Gang gesetzt
werden muss um die richtige Gehirnregion zu finden.

Fir unser Verstandnis von Synaesthesie bedeutet das, dass sie also nicht so eindeutig zuordenbar
und messbar ist, wie es bisher vermutet oder mit dem bisherigen, eher logisch-linearen

Verstandnis menschlicher Wahrnehmung erklart wurde.

AbschlieRend kénnen wir festhalten: Unsere vielfdltige und intensive monatelange
Auseinandersetzung hat vor allem eines deutlich gezeigt: Synaesthesie wie auch Hochsensibilitat
und andere Formen menschlicher Wahrnehmung sind nicht nur hoch-komplex und vielschichtig,
sondern auch noch nicht sehr detailliert erforscht. Und wir wollen mit dieser Arbeit und unserer
weiteren Auseinandersetzung einen Beitrag leisten mehr Uber dieses spannende Feld zu erfahren

und fur andere erlebbar zu machen.

i~ [ | ) An ) M 11 VA aA oA/ o HAo no NN Al Mo /or # A, £ Q ancthocia N acca~h jonto
wic R. E., Eagleman D. M. (2011). Wednesaay is the new Indigo biue. Discovering the Brain of Synaesthesia, Massachusetts.
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VERMITTLUNG

TEXT VERMITTLUNGSVIDEO

Was ist SYNAESTHESIE?

Eingefiihrt wurde diese Bezeichnung 1881 vom Schweizer Psychologen und Synaestheten Eugen
Bleuer, der Ubrigens auch den Begriff des Autismus gepragt hat. Das Wort setzt sich zusammen
aus griechisch ,syn“ - Vereinigung, Verknlipfung und ,aneisthaesis“ - Geflhl, bedeutet also
wortlich soviel wie ,verknupftes Gefuhl“. Damit trifft die Bezeichnung den Nagel auf den Kopf: es
geht darum, dass 2 menschliche Sinne zugleich angesprochen werden und Reize auslésen.
Wahrend man lange davon ausging, dass dieses Phanomen nur 4-10% der Menschheit betrifft,
weisen immer mehr Studien auf das Gegenteil hin: Richard Cytowic ist aktuell dabei zu belegen,
dass Synaesthesie im GroRteil der Menschen bei der Geburt bis zum Kleinkindalter vorhanden ist,
aber dann verblasst oder verschwindet. Damit kommen wir zum Kern dessen, was Synaesthesie
ausmacht: Sie ist angeboren bzw. wird Grolteils vererbt. Aus diesen Griinden haben wir uns
entschieden, unserem Publikum bei der Ausstellung aktuell-wissenschaftlich verwendete
Selbsttests zur Verfugung zu stellen. Lass dich drauf ein und mach auch du einen Synaesthesie-

Test, wer weil}, vielleicht erkennst du bei genauem Betrachten eine Synaesthesieform bei dir?!

Wie genau kommt es zu synaesthetischen Formen? Was passiert da im Korper?

2/3 unserer 25.000 Gene dricken sich im Gehirn aus und sie kdnnen in vielen verschiedenen
Varianten beeinflusst werden - voneinander aber auch on auferen Einflissen. Deshalb tritt auch
Synaesthesie in einer Vielzahl an Varianten auf und deshalb gibt es eine 50% Wahrscheinlichkeit,
dass wenn bei einem Menschen eine Art von Synaesthesie vorhanden ist, auch noch eine zweite
oder dritte Art besteht. Der Linguist und Synaesthet Sean Day moderiert seit Langem eine online-
Liste wo alle bisher beobachteten Formen von Synaesthesie aufgelistet sind, chronologisch
geordnet nach ihrer Haufigkeit. Dabei wird ersichtlich, dass die haufigsten Formen mit Farben,
Sprache und Sound zu tun haben. Auch wichtig zu bemerken ist, dass es haufiger vorkommt, dass
eine Synaesthesie-Form nur in eine Richtung ausgepragt ist. Ein Beispiel: Wassily Kandinsky
nahm bei Musik-input Farben wahr, aber nicht umgekehrt (Farbeninput erzeugt keine Musik-
Erfahrung). Der Komponist Olivier Messiaen hingegen hatte genau die Umgekehrte Form von

Synaesthesie und nahm Farben und Formen in Bewegung und Musik wabhr.
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Was machen wir?

Wir haben uns ein paar der 100 verschiedenen, bisher beobachteten Synaesthesie-Formen
ausgesucht und versucht, ihnen kinstlerisch Ausdruck zu verleihen. Ausgangspunkt unserer Arbeit
ist ein EEG-Messgerat (Headband) mit dem wir 5 verschiedene Hirnstrom-Wellen messen,
sichtbar machen und beispielhaft synaesthetisch- immersiv verarbeiten. Die einzelnen Stréme sind
in unserer Arbeit exemplarisch Genauso wie die Synapsen in unserem Gehirn auch netzartig

miteinander verknupft.

Die Besuchenden wahlen zu Beginn eine Stimmung aus, damit wir zu Beginn eine Richtung

einschlagen kdnnen, diese kann sich aber mit der Aktivitat der Hirnwellen verandern.

Was sind unsere Beweggriinde?

In unserer Arbeit die letzten Monate, war uns wichtig, den Menschen in die Installation
einzubinden. Synaesthesie, Hochsensibilitdt (die oft gemeinsam auftreten) oder auch die
unterschiedlichen Formen des Autismus und andere Formen aus dem Bereich der Psychologie
machen die Einzigartigkeit des Menschen in seiner Gesamtheit sichtbar. Wir wollen weder das
Gehirn isoliert glorifizieren, noch die groRartige elektronische Technik, die uns heute so viel
ermdglicht. Vielmehr wollen wir den Menschen als ein groRes Wunder der Schopfung feiern an
einem Ort, der ebenso sensibel und tiefschichtig ist, wie das Thema. Damit der Menschen hier
auch die Mdoglichkeit hat darlber tiefer nachzudenken, warum er so erschaffen ist und eventuell
auch: wer der Schopfer sein kann, der ihn so gemacht hat. Unsere Installation soll einen kleinen
Raum erzeugen, der einladt mit all unseren Sinnen zu spielen, sie neu wahrzunehmen und, wer

will, auch tiefere Gedanken zu machen.
Nun hoffen wir, ihnen einen gewissen Einblick verschafft zu haben

Und winschen Ihnen eine spannende Zeit in unserer Wahrnehmungsinstallation
mehr S(IN)N
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WEITERE VERMITTLUNGS - MASSNAHMEN

Wie bereits erwahnt, haben wir uns die Zeit genommen unsere Gaste personlich zu betreuen. Vor
Beginn der Prasentation der Wahrnehmungsinstallation stand also ein persénliches Gesprach in
dem wir, je nach Interesse und Zeit, mehr oder weniger Uber unsere Arbeit berichtet haben und
eingefuhrt haben in das was geschehen wird (z.B.: Veranschaulichung der Arbeit mit dem EEG
Headband).

Weiters haben wir, wie im Vermittlungsvideo erklart, den Besucher/innen einen Synaesthesie-Test

in ausgedruckter Form, also zum Ausfullen/Ankreuzen und mithehmen zur Verfugung gestellt.

Auch ein kurzer, beschreibender Begleittext (in dem unsere Arbeit kurz erklart ist) wurde als

Handzettel ausgegeben.
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SYNAESTHESIE SELBSTTEST®

1. At least two of my five senses seem to be intertwined.

Do certain letters have inherent colors? Do you visualize sound? Maybe. Maybe not! Be honest!

m) Agree
EB Not Sure
ul) Disagree

2. My perceptions are triggered involuntarily & automatically.

Do you need to focus hard to “activate” your perceptions, or do they just happen?

m) Agree
ﬂB Not Sure
ul) Disagree

3. | play, or have played, a musical instrument.

Piano. Violin. Guitar. Tuba. Any instrument counts!

m) Agree
EB) Disagree

4. My perceptions are consistent & generic.

Are your unusual perceptions relatively consistent, or more random & chaotic in nature?

m) Agree
EB Not Sure
m)) Disagree

5. How many colors are in a rainbow?

Hope you paid attention in science class! No cheating!

3 hitos. //mvww. synaesthesiatest. org/test-yourself
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ﬂA\) Five
EB Seven
O e
ED) Eleven

6. My perceptions usually take a defined, spatial location.

Can you pinpoint your perceptions in physical space, or do they happen in your mind’s eye?

m) Agree
EB Not Sure
ml) Disagree

7. | can typically remember my unusual perceptions.

Can you remember most of your unusual perceptions, or are they generally difficult to recall?

m) Agree
EB Not Sure
ul) Disagree

8. | am a relatively artistic individual.

Painting. Videography. Graphic design. Photography. If you’re an artist, well, express yourself!

m) Agree
EB) Disagree

9. My perceptions are dynamic & elaborative.

Do colors dance around the room in harmony, or manifest in generic shapes?

m) Agree
EB Not Sure
ml) Disagree
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FOTO-DOKUMENTATION

KINAESTHETISCHE SKULPTUR
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EINBLICKE IN DIE STIMMUNG UND DAS AMBIENTE
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